Сводная таблица по выполнению физиологических норм   на 1-го ребенка
	Продукты:
	Норма на 1 ребенка
	Сентябрь 2012 г.
	Октябрь 2012 г.

	Мясо
	87-102
	101,5
	102

	Масло сливочное
	26
	26
	26

	Масло растительное
	11
	11
	10,8

	Рыба
	39
	38,6
	38,5

	Творог
	40
	39,7
	39,5

	Яйцо
	0,6;1/2;24
	24
	24

	Кисломолочн.продукты
	450
	453
	451

	Сыр
	6,4
	5,9
	6,3

	Картофель
	187,200,215,234
	236
	198,7

	Овощи
	325
	325
	326

	Соки
	100
	100
	103

	Фрукты
	114
	114
	112,5

	Сметана
	11
	11
	10,8

	Белки
	54
	54
	53,8

	Жиры
	60
	60
	61

	Углеводы
	261
	263
	260,7

	Калорийность
	1800
	1805
	1801




